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ASALTO SEXUAL A MENORES 
 
¿QUÉ ES ASALTO SEXUAL A MENORES? 
 

    Asalto sexual a un menor es ejercer contacto físico indeseado 
 por gratificación sexual por parte de una persona que no tiene a  
su cargo el cuidado del menor.  El asalto sexual puede incluir manoseo,  
toque de las partes privadas y otras acciones como exponer partes    
privadas con el propósito de tener gratificación sexual.  El asalto sexual   
es un crimen y puede ser reportado a la policía en cualquier momento. 
Aún sin un reporte de la policía, la víctima y su familia pueden recibir    
consejería y otros servicios de apoyo. 
 
 Si el ofensor es el guardián del menor, tal como la niñera,  
un miembro de la familia, maestro o consejero espiritual, etc…la ofensa 
es llamada abuso sexual.   Las declaraciones de abuso sexual deben ser 
reportadas a: 
Servicios de Protección al  Menor al teléfono (240) 777-4417. 
 
 El ofensor es la única persona responsable del asalto sexual. 
Algunas veces el ofensor es alguien a quien el niño conoce, como un 
vecino, un amigo de la familia, o hasta puede ser otro niño.  En otros  
casos, el ofensor es un extraño que ha logrado tener acceso al menor.   
Frecuentemente el ofensor obliga al niño a mantener el secreto, 
ya sea amenzándolo con hacerle daño a él/ella o a alguien a 
quien el niño quiere.  En la mayoría de los casos el niño es engañado,    
sobornado o manipulado.  Los niños a menudo cooperan con el ofensor 
por  miedo y  por confusión.  
 
 La reacción de un niño al asalto sexual puede variar    
dependiendo de una combinación de factores.  Estos factores incluyen:    
la edad del niño, la naturaleza de la ofensa, la identidad del ofensor y la    
frecuencia y duración del asalto. 
 
 Los factores más dañinos para un niño que ha sido asaltado son:  
el no ser creído, el considerarse responsable del asalto y el sentirse que    
está en una situación vulnerable, sin protección. 
    
 Aún cuando el niño haya experimentado un contacto sexual tal  
como un toque leve, el contacto puede despertar  sensaciones físicas que el  
niño no está preparado para enfrentar.  Un incidente puede ir más allá  
del nivel de compresión intelectual del niño y crearle una gran confusión. 
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SIGNOS Y SINTOMAS DE ASALTO SEXUAL 
 
 
 Los niños no siempre comunican directamente el asalto  
sexual.  Los expertos en el tratamiento de este tipo de asalto han      
desarrollado una lista de indicadores comunes (ciertos   
comportamientos que pueden indicar que ha ocurrido un asalto).  
La presencia de varios de estos indicadores debería actuar como  
un alerta de que el niño necesita ayuda y debería explorarse la  
posibilidad de que esté siendo molestado inapropiadamente.  Sin   
embargo, recuerde por favor que estos síntomas NO necesariamente  
significan que  HA OCURRIDO un asalto o abuso sexual.  Más   
información y conocimiento de la situación pueden ser necesarios. 
Cuando haya signos físicos en combinación con señales en el 
comportamiento, confíe en sus instintos y busque ayuda y consejo de 
un experto. 
 

 
 
 
Signos Físicos 
 
 
⇒ Manchas, pus o sangre en la ropa interior del niño. 
⇒ Hinchazón, rojez, inflamación, moretones o picazón de los 
 genitales, del área genital, nalgas o pecho. 
⇒ Enfermedades venéreas. 
⇒ Infecciones del pene o de la vagina.      
⇒ Embarazo. 
⇒ Ardor al orinar u orinar frecuentemente. 
⇒ Retención intestinal. 
⇒ Historia de desórdenes alimenticios (Anorexia o Bulimia). 
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INDICADORES EN EL COMPORTAMIENTO 
 
 Niños en edad pre-escolar 
 
 ⇒ Avanzado conocimiento sexual observado en juegos con    
  juguetes, compañeros o dibujos. 
 ⇒ Miedo a alguna persona, lugar o a la oscuridad. 
 ⇒ Cambios en los hábitos de dormir. 
 ⇒ Malestar físico como dolor de cabeza o de estómago. 

⇒ Pesadillas. 
⇒ Cambios en los hábitos de comidas. 

 ⇒ Dificultad en hacer amigos. 
 ⇒ Orinarse en la cama. 
 ⇒ Ansiedad, sobresaltos, fácilmente asustado. 
 ⇒ Agresividad o comportamiento retraído. 
 ⇒ Reanudar comportamientos inmaduros tales como chuparse el 
  dedo, hablar como niño, apegarse a algún objeto o a los padres.  
 ⇒ Culpabilidad, auto recriminación. 
 

 Niños en edad escolar y adolescentes  
 
 ⇒ Problemas en la escuela: inhabilidad para concentrarse,     
  conducta inadecuada, disminución en su rendimiento, 
   ausencias inmotivadas. 
 ⇒ Aislamiento social de sus compañeros.     
 ⇒ Sueño interrumpido. 
 ⇒ Cambios en sus hábitos de alimentación. 
 ⇒ Miedo a ciertas personas, lugares o cosas. 
 ⇒ Baja autoestima. 
 ⇒ Cambios de humor, irritabilidad, depresión, ansiedad. 
 ⇒ Conducta agresiva y/o introvertida. 
 ⇒ Comportamientos inmaduros o imitando a un adulto. 
 ⇒ Escaparse o huir de la casa, ideas suicidas y/o gestos suicidas. 
 ⇒ Mentir y robar. 
 ⇒ Quejas de dolencias fisicas. 
 ⇒ Conducta destructiva hacia sí mismos o hacia otros. 
 ⇒ Avanzado conocimiento en materia sexual y en el 
  comportamiento sexual con otros. 
 ⇒ Abuso de alcohol o drogas. 
 ⇒ Delincuencia. 
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Si usted piensa que su niño ha sido asaltado 
sexualmente: 
 
Escuche a su niño y crea lo que él o ella le dice.   
           
Asegúrele que él o ella está seguro/a, que no es 
culpable y que usted le quiere mucho. 
 
Elógielo por haberle dicho a usted lo sucedido. 
 
Respóndale dándole protección.  Dígale que usted hará lo que 
sea necesario para que él o ella sepa que está seguro/a.  NO 
reacccione exageradamente. Trate de no entrar en pánico o perder  
el control.  Tenga cuidado de no abrumar a su niño con sus 
sentimientos, particularmente enojo o asombro. 
 
 
Apoye  a su niño respetando su privacidad, estando calmada/o y  
dejando que él o ella le cuente lo que pasó, haciéndole preguntas 
solamente sobre lo que él o ella quiera hablar.  Nunca le juzgue, 
critique, acuse, ignore o rechaze.  Asegúrele a su niño que el asalto    
no fue culpa de él o ella.  El asalto sexual es siempre  
responsabilidad del ofensor. 
 
Reportar  el asalto sexual a la policía es voluntario y será  
investigado.  Al reportar la conducta del ofensor usted puede estar 
protegiendo a su niño de más toques indeseados o a otro 
niño de ser asaltado.  Esta es la más importante vía de prevenir 
futuras víctimas. 
 
Busque atención médica para evaluar los daños y posibles  
enfermedades y obtener  apropiada intervención. 
 
Hay consejeros de Asalto Sexual que están disponibles 24 horas 
al día para brindarle atención inmediata a usted y a su niño en 
momentos de crisis.  La intervención en el momento de crisis le 
ayuda a clarificar el problema y le proporciona dirección y  
apoyo emocional cuando usted más lo necesita. 
Consejeros con entrenamiento especial también dan (con previa   
cita) evaluación y seguimiento a las víctimas de asalto sexual y a  
adultos que fueron sexualmente abusados cuando niños.  
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 Adónde llamar: 
 
Para pedir consejería, evaluación, apoyo e información repecto a asalto 
sexual, llame al: 
 
PROGRAMA DE ASISTENCIA A VÍCTIMAS Y ASALTO SEXUAL  

 
 

Oficina Administrativa:  240-777-1355 
 

24 horas:  240-777-4357 
 

TDD:  240-777-1347 
 
Para reportar abuso sexual, abuso físico o negligencia, llame a: 
         
          

SERVICIOS DE PROTECCIÓN AL NIÑO 
 

   240-777-4417 
 
Para reportar a la Policía una violación o asalto sexual a una víctima 
menor de 18 años, llame a la: 
 

POLICÍA 
 

240-773-5400 or 911 
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Elaborado por el: 
 

Programa deAsistencia a Víctimas y Asalto Sexual 
1301 Piccard Drive, Suite 4100 

Rockville, Maryland 20850 
 

                  
VASAP Line: (240) 777-1355 

                Línea de Crisis: 240-777-4357 
Fax Line: (240) 777-1329 

TTY: (240) 777-1347 
www.montgomerycountymd.gov/vasap 

 
 

 
 
 
 
 
 


